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S navratem do skolnich lavic hrozi déetem
nejen (kyber)sikana

Détské krizové centrum s po&atkem nového Skolniho roku upozorfiuje na rizika, ktera détem
hrozi s navratem do Skolnich lavic. Dva mésice bez Skolnich povinnosti a pevného rezimu
definitivné nahrazuje Skolni dochazka, fad a pevny rezim. Méni se i zpusob traveni volného
Casu déti.

Nastrahy Skolniho kolektivu

NejvétsSi zména €eka tradiéné na prviacky. Déti, které se doposud rozvijely pfedevSim
hrou, si budou muset zvykat na uceni a povinnosti. Dodrzovani rozvrhu a pfestavek v3ak
nebude jedina vyzva, které musi ve Skolnim prostfedi elit. Jiz od utlého véku se mohou ve
Skolnim kolektivu objevit znaky zavisti, nepfijeti a Sikany.

Déti se mohou stat teréem spoluzakd kvuli lepSimu ¢i horSimu zvladani uciva
v porovnani s ostatnimi spoluzaky, kvuli lepSimu ¢i hor§imu obleceni, ale i kvuli lepSimu ¢&i
hor§imu (nebo zadnému) mobilnimu telefonu, nez ma zbytek tfidy. Roli mize hrat cokoliv,
¢im se dité napadné odliSuje, a samoziejmé i vzhled — typicky se stavaji teréem posméchu
déti, jez nosi bryle, potykaji se s nadvahou, nebo jsou vyrazné mensiho ¢&i vétSiho vzristu,
nez je v jejich tfidé obvyklé.

»Na Linku divéry nam volaji déti, které se staly teréem Sikany. Popisuji nam svuj velky
strach, nechtéji chodit do sSkoly, ¢asto ani nikam mezi vrstevniky. Maji pocit, Ze si za to
mohou samy. ZhorSuje se jim Skolni prospéch, stahuji se do sebe a s nikym nechtéji
komunikovat. U déti, které se staly obétmi Sikany, se nékdy setkavame také se zasSkolactvim
— pokud se dité boji chodit do Skoly, pripadné se sebeposSkozovanim — v disledku

utrpeni, které jim Sikana prinasi,“ fika Helena Juklova, vedouci Linky duvéry Détského
krizového centra.

Nebezpeci online svéta

Sikana &asto zagina ve $kolnim kolektivu, vlivem snadné dostupnosti online svéta se ale
muze Sifit nekontrolovatelnym zptsobem.

.KyberSikana navic neni jediny problém, se kterym se déti mohou v online svété potykat. Jiz
v minulosti jsme opakované upozorriovali, Ze desetitisice déti na internetu komunikuji s cizimi
lidmi a sdileji s nimi své osobni Gdaje nebo intimni fotografie,“ fika Zora Duskova, feditelka

Détského krizového centra.

,Casto nam volaji déti, které v online prostoru ziskaly ndvod k sebeposkozovani, nebo sdileji
své osobni zkuSenosti, kdy se staly obétmi sexualnich utoéniku. Na Linku ddvéry déti volaji
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i kvali konfliktum a nasili v rodiné,” dodava Helena Juklova, vedouci Linky davéry Détského
krizového centra.

Nevhodny obsah, se kterym se déti na internetu mohou setkat, mize na kfehké détské dusi
zanechat vazné nasledky.

Pokud u svého ditéte zpozorujete znamky psychosomatickych problému (bolesti hlavy
Ci bficha pfed odchodem do Skoly), problémy se spankem, zamlklost a uzavienost, nebo
pokud dité nema kamarady, ztraci se mu véci, nevahejte se na nas obratit!

Za povsimnuti stoji i strach ¢i odmitani kontaktu s konkrétnim élovékem, kterého mélo
dité v minulosti raddo. S prozitym traumatem (napf. v podobé sexualniho nasili nebo
sexualniho experimentovani) se déti leckdy svéfuji az po uplynuti néjakého ¢asu. Vénujte
v nasledujicich mésicich pozornost tomu, co vam déti budou vypravét o proziti letnich
prazdnin!

Détské krizové centrum je tu stale pro vas. Provozni dobu naleznete na nasSich webovych
strankach. Linka davéry funguje non-stop na telefonnim Cisle 777 715 215 a 241 484 149.
Specialni non-stop linka Rizika kyberprostoru je k dispozici na telefonnim gisle 778 510 510.
Sluzbu Okamzité krizové pomoci muzete od zari vyuzit vzdy v Utery, ve stiedu a ve
¢tvrtek od 16 hodin (doporucujeme objednani).

PhDr. ZORA DUSKOVA je klinickd psycholozka a feditelka Détského krizového centra.
Vénuje se zejména problematice traumatizovanych, tyranych, zneuzivanych a ohrozenych
déti, krizovym situacim v rodinach nebo psychoterapii traumatu.

DETSKE KRIZOVE CENTRUM piisobi jiz 32 let jako nestatni neziskova organizace
specializovana zejména na odbornou pomoc détem tyranym, sexualné zneuzivanym, jinak
ohrozenym nebo traumatizovanym. Zameéfuje se také na ohrozeni déti v kyberprostoru.

Za 32 let prijalo DKC do ambulantni péce pres 8 000 ohrozenych déti a jejich rodin. V
roce 2023 poskytlo DKC celkem 12 330 konzultaci ohrozenym détem a jejich rodi¢am.
Linka davéry DKC pUlsobi v nonstop provozu od roku 1996, za 27 let své existence pfrijala
vice nez 80 000 kontaktu. V roce 2023 Linka davéry prijala 4 524 krizovych kontakti.

Kontakt pro média:

Ing. Denisa Bendova

PR, média a fundraising

tel.: 774 728 894

email: bendova@ditekrize.cz
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