DETSKE CENTRUM

DESATERO
BEZPECNEHO
CHOVANI DETI D
NA INTERNETU

PRO RODICE

Internet je zdrojem uzite¢nych informaci, ale
také zdrojem rizik, kterym muze byt i vase dité
vystaveno v bezpeci vlastniho domova. Prectéte
si nase Desatero, které vam miize pomoci stat se
pro vase dité v online svété oporou. Bud'te svému
ditéti informovanym radcem a chrainite je. Pokud
se setkate se situaci, se kterou si nevite rady,
zavolejte k nam na Linku divéry.

1. Nauéte své déti chranit si v online prostredi své
soukromi. Cokoli, co dité nebo vy sami na internet
umistite, nemusi jit odstranit a kdykoli mGzZe byt
zneuzito. Reagujte na pfipadné nevhodné chovani ditéte
na internetu pfimérené a klidné, aby nemélo obavy

svéfit se vdm v budoucnu.

2. Nezakazujte ditéti dalSi uzivani internetu nebo jeho
sluzeb, pokud se mu v onlinu stane néco $patného.
Zacne pred vami svou ¢innost skryvat. Rozumné proberte
vznikly problém a vysvétlete rizika.

3. Vysvétlete détem, Ze je nebezpeéné setkavat se

s kamarady z internetu, které osobné neznaji. Vysvétlete
détem, Ze na sociélnich sitich se mohou setkat s faleSnymi
profily. Reknéte détem, Ze pokud se na internetu stanou obéti,
neni to jejich chyba a neni ostuda se s tim nékomu svéfit.

skutecne tim, za KOno se na internetu vyadava.
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0. Diskutujte o tom, jaké sluzby na internetu dité

vyuziva a proé€. Motivujte dité k samostatné Uvaze. Ptejte se
i na rizika s uzivanymi sluzbami spojend. Diky tomu poznéte,
zda si je jich dité védomo a zda by si dokazalo poradit samo.

/. Vysvétlete détem, ze pod domnélou anonymitou
internetu jsou si lidé schopni psat a ublizovat. Reknéte
détem, Ze ve virtudlnim svété jsou lidé schopni délat i takové
véci, které by si v redlném svété netroufli a které mohou byt
i trestné. Déti by mély védét, ze nevhodnym chovanim na
internetu se mohou stat i pachatelem trestného Cinu!

8. Na zakladé vzajemné dohody si upfesnéte pravidla
uzivani internetu a ¢as, ktery dité ve virtualnim prostredi
smi vyuzit. Dbejte na to, aby dité dohodu dodrzovalo.
Bud'te mu vzorem a pfikladem.

9. Dohlizejte na ¢innost svého ditéte v online prostredi.
V redlném svété také hlidate, aby si dité neubliZilo né¢im
nebezpeénym a zakrodili byste, pokud by bylo ohrozeno.
Proto kontrolujte historii navstivenych webovych stranek
a jeho komunikaci. Nenaru$ujete ale jeho soukromi a svobodu.

10. Sledujte chovani a zmény v naladach a projevech
svého ditéte. VSimejte si, zda nemaze aktivitu v historii
prohlizenych stranek a neodmitd s vdmi sdilet, s kym na
internetu komunikuje a jaké aktivity v online svété provozuje.

Obavate se, ze je Vase dité v online prostiedi néjak
ohrozeno? Nevite si rady se situaci, které je dité

v kyberprostoru vystaveno? Potfebujete pomoc?
Kontaktujte nas!

LINKA DUVERY PRO RIZIKA
KYBERERPROSTORU
(778 510 510 NON-STOP

www.elinka.iporadna.cz
po, st, pa 14-18 hod.
so-ne 9-13 a 14-18 hod.
www.ditekrize.cz

Dékujeme za pomoc nasim sponzoriim!



