KRIZOVE

Praha, 1. 6. 2023 - K Mezinarodnimu dni déti vydava
preventivni a informativni OMALOVANKY na téma RIZIKA
KYBERPROSTORU. Jde o novy preventivni material, ktery déti hravou

formou informuje o nastrahach kyberprostoru.

OMALOVANKY oceni déti a jejich rodiny, mateiské skoly (pFi praci
s détmi v predskolnim véku), skolni druziny nebo domy déti a mladeze.

OMALOVANKY diky originalnim ilustracim a edukaénim textim seznami
déti s nastrahami internetu. Ty na déti Cihaji na socialnich sitich nebo

v online komunikaci - na forech a chatech. Omalovanky upozornuji také
na nevhodny obsah, ktery détem skodi, nepriznivé ovliviuje jejich
vyvoj, déti neiimérné zatézuje a mnohdy vede k rizikovému chovani.

chce pripomenout, ze internet je dobry sluha, ale
tuze Spatny pan. A Ze je tfeba dbat na prfimérenou prevenci jiz od utlého véku
déti. Pro soucasnou generaci déti je kyberprostor samoziejmosti, s niz ziji
v tésném kontaktu od narozeni.

Déti zavislych na internetu je v soucasné dobé az 8 %. Zavislosti jsou
ohroZeny i bezbranné déti predskolniho véku, aniz by to bylo jejich vinou. Proto
je nutné vnést témata o rizicich kyberprostoru zejména do rodin. Stale
plati, Ze poucené dité je ochranéné dité. Prevence a téma rizik kyberprostoru
se diky omalovankam dostane také do volnocasovych aktivit déti.

"Nastup internetu zapricinil nové formy zneuzivani déti. Snadna moznost navazat
kontakt prostrednictvim socialnich siti pod falesnou identitou usnadriuje moznost
vyldkat dité na schizku a tam jej sexudiné atakovat. VV CR pribyvé pripadd
sexualniho zneuzivani déti, kdy déti potkaji utoCnika na socialnich sitich. Déti se
v ambulanci svéruji, Zze byly na internetu vystaveny sledovani nevhodného
obsahu, nuceny ke sdileni intimnich fotografii, opakovanému vydirani, lakani na
schlzku a zneuZiti," fikd Zora Duskova, feditelka DKC a klinickd psycholozZka.

spole¢né s partnery (Sdruzeni CZ.NIC, Jeden svét
na skolach - Clovék v tisni a Linka bezpeéi) spolupracuje na projektu Safer
Internet Centrum. Efektivné plsobime v oblasti digitalnich prav déti, krizové
intervence, specializované pomoci sexualné zneuzitym détem a sekundarné také
v oblasti medidlniho vzdélavani. Cilem projektu je zlepSovani online bezpecnosti
déti a mladdeze v CR. Safer Internet Centrum CR provozuje od roku 2019
sdruzeni CZ.NIC, spravce Ceské narodni domény. bezpecnyinternet.cz



https://www.bezpecnyinternet.cz/cs/

DETSKEKRIZOVECENTRUM

Jaka rizika kyberprostoru c¢ihaji primo v détském pokoji?

Kybersikana: vyuzivani audiovizudlnich materidld nebo socidlnich siti k
ponizovani, zesmésnovani, urazeni, vyhrozovani, nuceni k nespravnému chovani,
které druhému ublizuji.

Kybergrooming: vyuzivani socialnich siti k ziskavani divéry ditéte a vybudovani
blizkého vztahu s ditétem se zamérem sexualniho ¢i jiného zneuziti. Pachatelé si
mohou vytvaret faleSné profily pod smyslenou identitou.

Sexting: zpravy, texty, fotky, videa nebo hovory se sexualni tématikou;
obtéZovani ditéte.

Kyberstalking: nadmérné casté opakované kontaktovani az pronasledovani
nékoho pres mobil i socialni sité.

Nevhodny obsah: informace, fotky, videa nebo zpravy, které svym zacilenim
neodpovidaji détskému véku (ukazuji napf. neprijatelné chovani a nasili, vedou
déti k rizikovému chovani a déti nadmérné emocné zatézuji), drastické zabéry
vyvolavajici obavy a nejistotu, nebezpecné vyzvy: u déti oblibené online challenge.

poskytuje registrované socialni sluzby, krizovou pomoc,
naslednou odbornou pédi a pravni poradnu. Pomoc poskytuje DKC také obétem trestnych
¢ind, pomaha traumatizovanym détem, ob&tem Sikany nebo détem v zavaZnych Zivotnich
situacich (rozvrat rodiny, rozvodové spory, domaci nasili, Umrti v rodiné aj.).
Podrobné informace najdete na webu www.ditekrize.cz.

V roce poskytlo celkem ohrozenym détem a jejich rodinam
(rodi¢tim, pé&stoundm ¢&i jinym pelujicim osobam).
Za pomohlo vice nez

Plsobnost DKC je celorepublikova, odborné sluzby jsou bezplatné.

na Cislech 241 484 149 a 777 715 215 je k dispozici nonstop. Od roku

1996 pfijala jiz vice nez . Nonstop od roku 2017 funguje také

linka pro 778 510 510. K dalSim distan¢nim sluzbam DKC patfi

internetové poradenstvi problem@ditekrize.cz, online krizovy chat a Skype hovory.
pfijala vice nez kontaktd.

PhDr. ZORA DUSKOVA je klinickd psycholozka a reditelka Détského krizového centra.
Vénuje se zejména problematice traumatizovanych, tyranych, zneuzivanych a ohrozenych
déti, krizovym situacim v rodinach nebo psychoterapii traumatu.

KONTAKT:

PhDr. Jana Renner
fundraising, PR a média, Détské krizové centrum
tel.: 774 728 894, e-mail: renner@ditekrize.cz
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